


 روانشناس با ترکیب منحصر به فرد تخصص بالینی و گرایش 

صنعتی_سازمانی؛ علاقمند به مباحث مدیریت و منابع انسانی؛  و 

آشنا با مسائل روز و متد های مدیریتی و عارضه یابی سازمانی 

نوین. برای من شکوفا کردن استعداد و مهارت و انجام هرچه 

بهتر آن بسیار جذاب است. مواجهه با چالش های شغلی برای 

توسعه مهارت های تخصصی، یکی از مهم ترین انگیزاننده های 

من در انجام فعالیت هام است. 



آموزش مهارت های زندگی

عارضه یابی سازمانی

آشنایی با فنون مذاکره

)HRM( مدیریت منابع انسانی

غنی سازی شغلی

آموزش حرفه ای گری در محیط کار

مدرس رفتار سازمانی

مهارت های اصول سرپرستی کارکنان





سیما پوراکبری
روانشناس صنعتی سازمانی

وضعیت تأهل: مجردمتولد: ۱۳۶۹/۹/۳۰ 

psychology.sp@gmail.com(+۹۸)۹۱۴۲۵۰۰۳۰۱

۰۴۱۳۴۲۰۴۵۸۹آذربایجان شرقی، تبریز، خیابان هفده شهریور جدید

خلاصه رزومه

مهارت‌ها

سوابق تحصیلی

دکتری روان‌شناسی

گرایش: صنعتی و سازمانی

دولتی موسسه/دانشگاه: دانشگاه چمران اهواز 

خوزستان، اهواز

معدل: ۱۷

۱۴۰۰ - اکنون

کارشناسی ارشد روان‌شناسی

گرایش: بالینی

موسسه/دانشگاه: دانشگاه علوم پزشکی ایران- انستیتو روانپزشکی تهران

دولتی

تهران

معدل: ۱۸.۱۵

۱۳۹۵ - ۱۳۹۲

کارشناسی روان‌شناسی

گرایش: بالینی

دولتی موسسه/دانشگاه: دانشگاه تبریز 

آذربایجان شرقی، تبریز

معدل: ۱۷.۸۰

۱۳۹۱ - ۱۳۸۸

سوابق شغلی

روانشناس صنعتی سازمانی

پالایشگاه تبریز و پتروشیمی تبریز

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

همکاری در فرآیند جذب و استخدام با تاکید روی تناسب شخص-شغل

دی ۱۴۰۲ - اکنون

روانشناس صنعتی سازمانی

وزارت صنعت معدن تجارت

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

مشاور در زمینه نیازسنجی آموزشی بنگاه های اقتصادی و واحدهای تولیدی

اردیبهشت ۱۴۰۲ - اکنون

mailto:psychology.sp@gmail.com




مهارت خواندن

مهارت نوشتن

مهارت گفتاری

مهارت شنیداری

انگلیسی



sima_pourakbari

simapourakbari

زبان

شبکه اجتماعی

مدرس کارگاه های آموزشی

سازمان صنعت معدن تجارت

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

برگزاری مهارت رفتار حرفه ای و مهارت حل تعارض

بهمن ۱۴۰۳ - اکنون

مدرس کارگاه آموزشی

شرکت شیرین عسل

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

برگزاری کارگاه دو روزه مهارت حل تعارض در محیط کار در سطح مدیران ارشد

اردیبهشت ۱۴۰۴ - اردیبهشت ۱۴۰۴

روانشناس شغلی

آموزشگاه کنکور مدرسان نسل نواندیش

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

طراحی مسیر تحصیلی-شغلی برای نوجوانان

تیر ۱۴۰۲ - اردیبهشت ۱۴۰۳

مشاور مدیریتی

واحد صنعتی در شهرک سلیمی

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

مشاوره مدیریتی در زمینه ارائه پروتکل سلامت روان برای مدیران مجموعه، 

کوچینگ سازمانی، چارت سازمانی

اردیبهشت ۱۴۰۳ - اکنون

روانشناس سازمانی

اداره کل بهزیستی استان آذربایجان شرقی

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

برگزاری دوره های توانمندسازی تخصصی همکاران روانشناس و مددکار

تیر ۱۴۰۲ - اکنون

روانشناس بالینی

نیروی هوایی- پایگاه شکاری دوم

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

مسئول مرکز مشاوره خانواده پایگاه شکاری دوم نیروی هوایی؛ کمک به ایجاد 

تعادل کار-زندگی و بهزیستی کارکنان سازمان

فروردین ۱۳۹۹ - اسفند ۱۳۹۹

روانشناس و مشاور

اداره بهزیستی

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

روانشناس فردی- بالینی

فروردین ۱۳۹۷ - اکنون

روانشناس

بیمارستان امام رضا

آذربایجان شرقی، تبریز

فروردین ۱۳۹۸ - فروردین ۱۴۰۰

https://wa.me/sima_pourakbari
https://linkedin.com/in/simapourakbari
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روانشناس بالینی

دفتر مشاوره خرد

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

روانشناس فردی-بالینی

فروردین ۱۳۹۵ - اسفند ۱۳۹۷

روانشناس بالینی

مرکز مشاوره همدم

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

روانشناس فردی-بالینی

فروردین ۱۳۹۸ - اسفند ۱۴۰۰

روانشناس بالینی

مرکز مشاوره شمس

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

روانشناس فردی-بالینی- شغلی

فروردین ۱۴۰۱ - اکنون

مدرس دانشگاه

دانشگاه غیرانتفاعی نبی اکرم

آذربایجان شرقی، تبریز
وظایف و دستاوردها

تدریس عناوین درسی روانشناسی سازمانی، روانشناسی کار، مدیریت رفتار 

سازمانی، روانشناسی اجتماعی پیشرفته برای مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد 

مهر ۱۴۰۱ - اکنون

دوره‌ها و گواهینامه‌ها

مداخلات روانشناختی در پیشگیری از خودکشی

موسسه: آرامش روان

تیر ۱۴۰۰

دوره آموزشی مربی گری مهارت های زندگی

موسسه: اداره کل بهزیستی شهرستان تبریز

مهر ۱۳۹۷

دوره مربی گری مهارت های زندگی

موسسه: نظام روانشناسی و مشاوره استان آذربایجان شرقی

شهریور ۱۳۹۶

spritual and professional ethics
whorkshop

tehran institute of psychaiatry :موسسه

خرداد ۱۳۹۴

دوره آموزشی نگارش علمی و انتشار مقاله

موسسه: اداره علم سنجی و انتشارات

آبان ۱۳۹۴

درمان اختلالات اضطرابی

موسسه: اداره کل بهزیستی استان آذربایجان شرقی

خرداد ۱۴۰۰

آشنایی با انواع مداخلات معنوی - مذهبی در
رواندرمانی و مشاوره

موسسه: انستیتو روانپزشکی تهران

بهمن ۱۳۹۳



پروژه‌ها

برگزاری دوره های آموزش تخصصی در حیطه
مداخلات روانشناختی

کارفرما / درخواست کننده: اداره کل بهزیستی استان آذربایجان شرقی

برگزاری کارگاه توانمندی سازی همکاران متخصص روانشناس و مددکار برای ارزیابی و 

مداخلات روانشناختی

خرداد ۱۴۰۳

ارزیابی روانشناختی در فرآیند جذب و استخدام

کارفرما / درخواست کننده: مجموعه پالایشگاه و پتروشیمی تبریز

مصاحبه گزینش به منظور تناسب شخص- شغل در فرآیند جذب و استخدام

دی ۱۴۰۲

روانشناس صنعتی سازمانی

کارفرما / درخواست کننده: وزارت صنعت معدن تجارت

مشاوره در زمینه نیازسنجی و آموزش با اداره آموزش، پژوهش و فناوری وزارت 

صنعت معدن تجارت استان آذربایجان شرقی

اردیبهشت ۱۴۰۲


